Tematyka lekcji Wychowania Fizycznego 02-06.11.2020 dla klas VII-VIII

1. Dbaj o prawidlowa postawe ciala. W tym temacie prosze o zapoznanie sie lekcjg
wideo przedstawiajqcqg ¢wiczenia ksztattujgce nawyk prawidtowej postawy ciata.

2. Zdrowie i pozytywne mierniki zdrowia. W tym temacie prosze o zapoznanie si¢ z
przygotowanymi prezentacjami na temat zdrowia i miernikow zdrowia.

3. Jak wazny jest ruch, gdy si¢ nie ruszasz, czyli ¢wiczenia zalecane pomiedzy
lekcjami. W tym temacie prosze o zapoznanie si¢ lekcjg wideo przedstawiajgcq éwiczenia
ktore mozna wykonac¢ miedzy lekcjami.

4. Poznajemy zdolno$ci motoryczne - koordynacja ruchowa. W tym temacie prosze o
zapoznanie si¢ z przygotowangq prezentacjq na temat koordynacji ruchowey.

Wszystkie materialy Wideo i prezentacje sq wysylane kazdemu uczniowi poprzez modut
., Wiadomosci” w dzienniku elektronicznym.

Uczniowie w trakcie pracy zdalnej powinni, uprawiacé aktywnos¢ ruchowq wykonujgc
proste ¢wiczenia w domu lub jego otoczeniu.

Uczniowie powinni ¢wiczy¢ dostosowujge éwiczenia, ilosé powtorzen do swoich mozliwosci
i samopoczucia w danym dniu.

Uczniowie wykonujq ¢wiczenia  fizyczne  zachowaniem zasad — bezpieczenstwa
I zaleceniem wykonywania éwiczen pod opiekq osob dorostych.



